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INDICAÇÃO Nº. 188/2025

“SOLICITA AO PODER EXECUTIVO, QUE INSTALE UMA ACADEMIA DE PILATES E DEMAIS EXERCÍCIOS NO BAIRRO IMIGRANTES.”
        Venho apresentar nos termos do Artigo 206 do Regimento Interno, esta Indicação, solicitando ao Senhor Prefeito que, instale uma academia de Pilates e demais exercícios no Bairro Imigrantes.

JUSTIFICATIVA:

A prática regular de atividades físicas é essencial para a promoção da saúde, prevenção de doenças e melhoria da qualidade de vida da população. O Bairro Imigrantes carece de espaços públicos voltados à prática de exercícios físicos que atendam a diferentes faixas etárias, especialmente o público feminino e os idosos, que se beneficiam imensamente de atividades como o Pilates, alongamento e exercícios de baixo impacto.
A implantação dessa estrutura e a oferta de profissionais qualificados permitirão o acesso gratuito a atividades que atualmente são, muitas vezes, inacessíveis à população de baixa renda, além de promover integração social, bem-estar e redução do sedentarismo.
Vale dizer, caso a municipalidade no momento não tenha estrutura para a demanda do Bairro, poderá celebrar convênios com instituições particulares.
Ressalta-se ainda que essa proposta está alinhada com os princípios de saúde preventiva e com políticas públicas que visam incentivar hábitos saudáveis nas comunidades.
É o que cumpre indicar, esperando as possibilidades de atendimento. 
                 Plenário “Vereador Aparício de Almeida”, 16 de outubro de 2025.
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