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INDICACAO N° 175/2025

“INDICA A CRIAGAO DE UMA ACADEMIA
MUNICIPAL NA CIDADE DE HOLAMBRA?”

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do
Artigo 207 do Regimento Interno, a presente Indicacao, sugerindo ao Senhor
Prefeito a possibilidade de criagao de uma Academia Municipal em Holambra,
equipada com aparelhos de musculacao e espacos destinados a pratica de
atividades aerdbicas e funcionais, oferecendo gratuitamente a populagao
oportunidades de exercicio fisico acessivel e de qualidade.

JUSTIFICATIVA

A experiéncia de outros municipios, como Serra Negra, que desde
2018 mantém em funcionamento uma Academia Municipal vinculada a
Secretaria de Esportes e Lazer, comprova os resultados positivos dessa
iniciativa. Atualmente, o municipio atende cerca de 5.235 alunos, sendo 835
somente na sala de musculacéo e 4.390 nas diversas modalidades esportivas e
aquaticas ofertadas no complexo e nos bairros da cidade.

Entre as atividades desenvolvidas em Serra Negra, destacam-se
modalidades para todas as idades como: alongamento postural, funcional,
ginastica, yoga, pilates, ritmos, vélei, basquete, futsal, futebol society, karaté,
capoeira, natagao infantil e adulta, hidroginastica, entre outras. Esse conjunto de
acOes reflete o compromisso com a saude preventiva, a inclusdo social e o
acesso democratico ao esporte.

A implantacdo de uma estrutura semelhante em Holambra
contribuira diretamente para a redugao do sedentarismo e, consequentemente,
para a prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertenséo,
diabetes e problemas cardiovasculares. Além de impactar positivamente a salude
individual, o projeto proporcionara reflexos coletivos, como a diminuicdo de
gastos publicos futuros com tratamentos e internagbes decorrentes da falta de
atividade fisica.
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Trata-se, portanto, de um investimento social estratégico, que vai
além da promocdo da saude: fortalece o convivio comunitario, amplia as
oportunidades de lazer e inclusdo social, e garante acesso gratuito a praticas
esportivas, especialmente para aqueles que nao possuem condic¢oes financeiras
de frequentar academias particulares.
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Assim, ao reunir beneficios nas areas da saude, economia publica
e integragdo comunitaria, esta iniciativa configura-se como medida de grande
relevancia para o desenvolvimento humano e social do municipio de Holambra.

E o que me cumpre indicar.

Plenario “Vereador Aparicio d 1 de Setembro de 2025.

APARECIDO LOP : SILVA LIMA
Vereador /
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