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INDICAÇÃONº175/2025

 

“INDICAACRIAÇÃODEUMAACADEMIA

MUNICIPALNACIDADEDEHOLAMBRA”

SenhorPresidente,apresentoaVossaExcelência,nostermosdo

Artigo207doRegimentoInterno,apresenteIndicação,sugerindoaoSenhorPrefeitoapossibilidadedecriaçãodeumaAcademiaMunicipalemHolambra,

equipadacomaparelhosdemusculaçãoeespaçosdestinadosàpráticade
atividadesaeróbicasefuncionais,oferecendogratuitamenteàpopulação

oportunidadesdeexercíciofísicoacessíveledequalidade.

JUSTIFICATIVA

Aexperiênciadeoutrosmunicípios,comoSerraNegra,quedesde

2018mantémemfuncionamentoumaAcademiaMunicipalvinculadaàSecretariadeEsporteseLazer,comprovaosresultadospositivosdessa

iniciativa.Atualmente,omunicípioatendecercade5.235alunos,sendo835

somentenasalademusculaçãoe4.390nasdiversasmodalidadesesportivase

aquáticasofertadasnocomplexoenosbairrosdacidade.

EntreasatividadesdesenvolvidasemSerraNegra,destacam-se

modalidadesparatodasasidadescomo:alongamentopostural,funcional,

ginástica,yoga,pilates,ritmos,vôlei,basquete,futsal,futebolsociety,karatê,

capoeira,nataçãoinfantileadulta,hidroginástica,entreoutras.Esseconjuntodeaçõesrefleteocompromissocomasaúdepreventiva,ainclusãosocialeo

acessodemocráticoaoesporte.

AimplantaçãodeumaestruturasemelhanteemHolambra

contribuirádiretamenteparaareduçãodosedentarismoe,consequentemente,

paraaprevençãodedoençascrônicasnãotransmissíveis,comohipertensão,

diabeteseproblemascardiovasculares.Alémdeimpactarpositivamenteasaúde
individual,oprojetoproporcionaráreflexoscoletivos,comoadiminuiçãodegastospúblicosfuturoscomtratamentoseinternaçõesdecorrentesdafaltade

atividadefísica.
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Trata-se,portanto,deuminvestimentosocialestratégico,quevai

alémdapromoçãodasaúde:fortaleceoconvíviocomunitário,ampliaas

oportunidadesdelazereinclusãosocial,egaranteacessogratuitoapráticas
esportivas,especialmenteparaaquelesquenãopossuemcondiçõesfinanceiras

defrequentaracademiasparticulares.
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Assim,aoreunirbenefíciosnasáreasdasaúde,economiapública

eintegraçãocomunitária,estainiciativaconfigura-secomomedidadegranderelevânciaparaodesenvolvimentohumanoesocialdomunicípiodeHolambra.

Éoquemecumpreindicar.

Plenário“VereadorAparíciodeAlmeida”11deSetembrode2025.

$?1LAARIO

PTSAPARECIDOLOPESDASILVALIMA

Vereador|Presidente   
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